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Підтримати Стелла Маріс пожертвою можна на сайті: 
www.apostleshipofthesea.org.uk/ways-donate

Stella Maris надає 
морякам практичну 
і інформаційну 
підтримку 
та уважного 
співрозмовника

Стелла Маріс (Морський 
Апостолят) – це 
католицька благодійна 
організація, що 
підтримує моряків у 
всьому світі.
Ми надаємо практичну та пасторальну 
підтримку всім морякам, незалежно 
від національності, віри або раси. Наші 
портові капелани і волонтери відвідують 
судна, вітають моряків, пропонують 
благодійну допомогу та консультації, 
практичну допомогу, догляд і дружбу.
Стелла Маріс є найбільшою мережею в 
світі з відвідування суден, яка працює в 
339 портах з 227 портовими капеланами 
по всьому світу.
Ми можемо продовжувати свою працю 
лише завдяки щедрим пожертвам наших 
прихильників та волонтерів.

Морський Апостолят  
39 Площа Екклстона Лондон, SW1V 1BX
Тел: +44 020 7901 1931
Електронна пошта:  
info@apostleshipofthesea.org.uk
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Потрібна допомога?
Будь ласка, 
відскануйте 
QR-код, щоб 
зв’язатися з нами, 
або зв’яжіться 
з нами через 
WhatsApp або  
SMS на номер  
+44 7883 303529



Марсель,  
Франція
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ПОРТ ФОКУС 3

G.P.M.M. (Grand Port Maritime de Marseille 
– Порт Марсель-Фос) – найстаріший порт 
Франції та четвертий з найстаріших портів у 
Середземному морі. У 2022 році він прийняв 
3 мільйони пасажирів на 573 кораблях і понад 
1,5 мільйона контейнерів.

Порт розділений на 2 частини на відстані 40 
км одна від одної: східні басейни розташовані в 
історичному порту Марселя, який в основному 
використовується для місцевої торгівлі, 
поромів до Корсики та Магрибу, круїзних суден 
і судоремонту , а західні басейни розташовані в 
затоці Фос.Портові споруди, урочисто відкриті 
в 1968 році, були призначені для прийому 
великих контейнеровозів, газових і нафтових 
танкерів, рудовозів і балкерів.

Історично La Mission de la Mer (Морська 
місія) мала розвиток в Марселі завдяки 
присутності священиків-мореплавців, які 
проживали там. У 1989 році принцесою Англії 
Анною був відкритий дуже гостинний Клуб 
Моряків. Він має сад з каплицею, керує ним 
асоціація «Les Amis des Marins».Наша місія 
спрямована на місцевих моряків, тобто тих, 
хто живе в Марселі, і відвідуючих моряків, які 
заходять або затримуються в Марселі. Ми 
здійснюємо капеланство Школи Торговельного 
Флоту (ENSM), яка готує майбутніх офіцерів, 
і маємо команди з подружніх пар моряків 
у супроводі священика. Вони надають 
гуманітарну і духовну підтримку та проводять 
щомісячне вивчення Біблії.

A.M.A.M (Association Marseillaise d›Accueil 
des marin) була створена Морською 
місією у 1994 році для надання медичної і 
гуманітарної допомоги морякам, які працюють 
на вантажних або круїзних суднах, що 
зупиняються в порту Марселя.Для цього 
всередині порту і біля терміналу круїзних 
лайнерів відкриті відділення Клубу Моряків, де 
на гостей чекає теплий прийом, напої, супи та 
печиво, а також сувеніри з Марселя і Франції. 

Наразі фойє має велику популярність серед 
екіпажів суден, які знаходяться в ремонті і 
довго стоять біля причалу.Ми пропонуємо 
Wi-Fi та відеоігри, більярд, настільний футбол, 
караоке, а ще ми нещодавно встановили 
½ баскетбольного майданчика. Також ми 
створили таку послугу, як перепродаж одягу 
за 1 або 2€. Виїзні команди щодня відвідують 
кораблі, щоб познайомитися з екіпажами та 
запропонувати свої послуги.

За потреби духовну підтримку надає 
команда священиків та дияконів. Слід 
зазначити, що в команді є філіппінський 
священик і український греко-католицький 
священик.

Завдяки відмінним відносинам, які ми 
маємо з глобальною мережею Stella Maris, 
ми швидко обмінюємося конкретною 
інформацією щодо екіпажів кораблів, тож 
маємо змогу швидко зреагувати, наприклад, 
у разі нещасного випадку, смерті або в будь-
яких інших складних ситуаціях.

Можна сказати, що кожен капелан порту 
є душпастирем усіх моряків світу, і, в свою 
чергу, кожного моряка супроводжують усі 
капелани світу.

Будь-який моряк, що робить зупинку у 
Марселі, є членом нашої дієцезії, доки у порту 
присутній його корабель.

Контакти: 
диякон Жан-Філіп Ріго 
Координатор морського 
душпастирства Марселя
La Ben Quihado 
5 авеню Марсель Паньоль 
13190 ALLAUCH
Тел.: +33 6 07 65 52 81
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Молімося також до Святого Духа, 
щоб завжди надихав нас у всіх 
наших думках і вчинках!

ЧИСТИЙ ЧЕТВЕР
Цього четверга ми згадуємо заповідь Ісуса 
(лат. Mandatum) любити один одного, як 
Він полюбив нас. Ісус заповів це своїм 
учням, групі людей, які жили поруч з 
Ним кілька років. Його послання так 
само важливе і тепер – для нас та наших 
товаришів по кораблю. Ісус дав нам 
приклад служіння, коли умив ноги своїм 
учням і їв разом з ними. Він наказав вічно 
пам’ятати Його Жертву, що ми і робимо 
кожного разу, коли йдемо на Літургію.

6 КВІТНЯ

Молімося за всіх священиків і 
тих, хто служить Церкві!

Церковний 
рік в морі

ЖУРНАЛ СТЕЛЛА МАРІС КВІТЕНЬ – ЧЕРВЕНЬ 2023

Квітень є місяцем, що традиційно 
присвячується Євхаристії та Святому 
Духу. Коли ми знаходимося в морі, 
ми не можемо регулярно відвідувати 
Літургії, тож давайте дозволимо собі, 
особливо в неділю, проводити деякий 
час у молитві – це буде нашим актом 
віри в те, що Ісус дійсно є присутнім 
у Євхаристії, і ми обіцяємо відвідати 
Його на Месі чи в кивоті при першій 
же нагоді!

КВІТЕНЬ

Щодня виділяймо трохи 
часу, щоб роздумувати про 
страждання Ісуса та Його 
любов до нас. Молімося, щоб 
бути твердими й непохитними 
у прославленні Ісуса і ніколи 
не відкидати Його!

ВЕРБНА НЕДІЛЯ (СТРАСТІ ГОСПОДНІ)
У це велике свято ми згадуємо, як Ісус з 
тріумфом увійшов до Єрусалиму. Його 
зустріли радісно та з великою шаною 
ті самі люди, які менш ніж за тиждень 
вимагали розіп›яти Його! Цієї неділі 
на службах в церквах по всьому світу 
читаються Євангелія страстей Господніх 
– так починається Страсний тиждень.

2 КВІТНЯ 
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Молімося за себе і за всіх, хто 
страждає, щоб ми могли, дивлячись 
на Ісуса на Хресті, бачити і 
пізнавати нашого Спасителя!

СТРАСНА П›ЯТНИЦЯ 
Ісус страждав і помер на хресті – давайте, 
якщо у вас є можливість, о 15:00 
(традиційна година смерті Ісуса) згадаємо 
про Його велику жертву заради нас! 
Тридуум (три дні) – п’ятниця, субота та 
неділя Великодня є найсвятішими днями 
в році для християн. Ісус взяв на себе 
кожен гріх, який будь-коли був скоєним 
людьми, і запропонував усім нам шанс 
на нове життя.

7 КВІТНЯ 

ВЕЛИКА СУБОТА  
(ПЕРЕДДЕНЬ ВЕЛИКОДНЯ)
«Що відбувається? Сьогодні панує 
велика тиша над землею, велика тиша і 
спокій, велика тиша, тому що Цар спить; 
земля була в жаху і затихла, тому що Бог 
спав у плоті і воскресив тих, хто спав від 
віків. Бог помер тілом, а підземний світ 
затремтів.

Воістину Він йде шукати нашого 
прабатька, як загублену вівцю; Він бажає 
відвідати тих, хто сидить у темряві, 
в тіні смерті. Він іде, щоб звільнити 
в’язня Адама та його співв’язницю Єву 
від їхніх страждань, Він, хто є і Богом, і 
сином Адама. Господь входить до них, 
тримаючи в руках свою переможну 
зброю – свій хрест.»
• З давньої проповіді на Велику суботу життя.

8 КВІТНЯ 

ВЕЛИКОДНЯ НЕДІЛЯ
– Христос Воскрес! – Воістину Воскрес, як 
і прорік! Це найсвятіший і найрадісніший 
день церковного року – Ісус воскрес 
переможно над смертю і гріхом і дарує 
цю перемогу всім нам! У всьому світі 
люди святкують по-різному і відмічають 
цей день, прикрашаючи будинок, 
готуючи особливі страви, збираючись у 
родинному колі.

9 КВІТНЯ 

Молімося за наші родини,  
щоб радість воскресіння була 
з ними та з нами цієї та кожної 
неділі року!

НЕДІЛЯ БОЖОГО МИЛОСЕРДЯ
Бог є самим воплоченим милосердям, а ми покликані вивчати азбуку 
милосердя (бути милосердними до інших та повністю довіряти Ісусу, в усьому 
покладаючись на Його милосердя). Довіра до Ісуса є життєво важливою 
складовою, бо ми не просто просимо про милість і не просто намагаємося 
бути добрими до інших людей – ми просимо з повною довірою, і наш Господь 
наповнює нас благодаттю, щоб ми могли вчитися бути милосердними, як наш 
милосердний Отець Небесний!

16 КВІТНЯ 



ТРАВЕНЬ В МОРІ6

ЖУРНАЛ СТЕЛЛА МАРІС КВІТЕНЬ – ЧЕРВЕНЬ 2023

Травень – місяць, традиційно 
присвячений Богородиці. Вона 
є Матір’ю всіх християн, а для 
мореплавців Вона завжди 
асоціювалася з ім›ям «Зірка Моря». 
Молімося за Її захист – особливо в 
цьому місяці!

ТРАВЕНЬ

ДЕНЬ СВ. ЙОСИФА РЕМІСНИКА
Це свято було встановлено в 1955 році 
Папою Пієм XII у день, коли в багатьох 
країнах відзначали День Праці.
Ісус сам був «сином теслі», і св. Йосиф 
є чудовим прикладом того, як навіть 
найчорніша (на перший погляд) робота 
може бути освячена!

1 ТРАВНЯ

Молімося за те, щоб ми 
сумлінно і добре працювали! І 
молімося також за тих наших 
знайомих, які є безробітними і 
шукають роботу.

Молімося на Вервиці як покуту  
за наші гріхи!

МАТИ БОЖА ФАТІМСЬКА
Пресвята Діва Марія з’явилася трьом 
дівчинкам-пастушкам у Фатімі (Португалія) 
близько полудня на тринадцятий день 
травня у 1917 році і з›являлася протягом 
шести місяців поспіль. Передане дітям 
послання містило заклик до покаяння 
за щоденно скоєні гріхи, до молитви на 
Вервиці в тих же намірах і до посвячення 
світу Її Непорочному Серцю.

13 ТРАВНЯ
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МАТІР БОЖА,  
ПОМІЧНИЦЯ ХРИСТИЯН 
Богородиця протягом 
століть доводила, що Вона є 
помічницею усіх християн, як 
індивідуально, так і колективно. 
Титул «Помічниця християн» є 
дуже давнім, св. Пій V особливо 
пов›язував його з перемогою 
християн під Лепанто 
(1571). Офіційно свято було 
встановлено Пієм VII на згадку 
про його в’їзд до Риму 24 травня 
1814 року після звільнення з 
полону Наполеона. Св. Іван 
Боско мав велику побожність 
до Богоматері, Помічниці 
християн, яка також є 
покровителькою Австралії.

24 ТРАВНЯ

Молімося про таку ж мужність 
проголошувати Євангеліє і молімося 
за Церкву, щоб вона продовжувала 
свідчити любов Бога до кожної людини 
будь-якої мови та культури.

П›ЯТИДЕСЯТНИЦЯ 
Цієї неділі Пасхальний період завершується святом, 
коли Святий Дух зійшов на Марію та апостолів у 
горниці в Єрусалимі. Учні спочатку злякалися й 
сховалися, але після того, як Святий Дух зійшов 
на них, вони вийшли на вулиці й з радістю 
проголошували всім добру новину про смерть і 
воскресіння Ісуса. Вони розмовляли з людьми з усіх 
країн і на всіх мовах і охрестили понад 3000 людей. 
У той день народилася Церква, і ми є членами тієї 
самої Церкви.

28 ТРАВНЯ
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ЖУРНАЛ СТЕЛЛА МАРІС КВІТЕНЬ – ЧЕРВЕНЬ 2023

Молімося цього місяця 
про благодать відчути 
любов Ісуса і молімося 
про те, щоб наше серце 
стало подібним до Його 
серця, яке палає любов’ю 
до нас і до кожного, кого 
ми зустрічаємо.

Червень – місяць, присвячений 
Пресвятому Серцю Ісуса. Коли 
ми дивимося на зображення 
Пресвятого Серця, ми 
розуміємо, що серце Ісуса 
палає любов’ю до людства. 
Ми бачимо, що воно оточене 
терновим вінком – це показує, 
що страждання Ісуса під 
час Страстей були не лише 
фізичними, але й емоційно,  
і все це заради нас!

ЧЕРВЕНЬ

СВ. ЧАРЛЬЗ ЛВАНГА ТА ЙОГО 
СПОДВИЖНИКИ-МУЧЕНИКИ
Угандійські мученики 
постраждали за короля Баганди 
Мванги в 1885-1886 роках. 
Серед них св. Джозеф Мкаса, 
придворний паж, який викривав 
сексуальне насильство короля 
Мванги над хлопцями при 
дворі та був обезголовлений 
15 листопада 1885 року. Його 
наступника св. Чарльза Лвангу за 
відмову королю спалили живцем 
3 червня 1886 року в Намугонго 
разом з іншими християнами. 
Мученики були канонізовані в 
1964 році Павлом VI, а через 
п›ять років він особисто відвідав 
святиню в Намугонго.

3 ЧЕРВНЯ

Молімося за дар чистоти  
і відваги!
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Lectio Divina – божественне читання
Як з’єднатися з Ісусом і з Отцем, якщо ви наразі не маєте можливості потрапити на Службу 
до церкви? Прочитайте Слово Боже у Святому Письмі. Це як лист із дому, написаний 
особисто для вас – сам Господь пише вам. Можливо, запаліть свічку, щоб краще відчути 
присутність Отця.

Візьміть короткий уривок, наприклад, недільне Євангеліє. Відчуйте себе у присутності Божій, 
відкрийте себе Богу, бо Бог навколо вас!

Про що вам пише Він? Що Ісус говорить вам? Уявіть сцену. Ви серед учнів, слухаєте і 
спостерігаєте. Запитайте Ісуса – що Він може порадити і донести саме для вас?

Прочитайте уривок ще раз, поки він не зайде глибоко у ваше серце. Також ви можете 
спробувати робити це з іншими людьми, ділитися з ними і дізнаватися від них те, що Ісус 
говорить їм. Завжди закінчуйте словами благословення, це знак справжньої дружби для 
ваших братів і сестер, і молитвою за потреби кожного.

СВ. АНТОНІЙ ПАДУАНСЬКИЙ – СВЯЩЕНИК І ВЧИТЕЛЬ ЦЕРКВИ
Св. Антоній Падуанський(Педевський) 
(1195-1231) народився в Лісабоні 
(Португалія). В юному віці він приєднався 
до ордену регулярних каноніків св. 
Августина, а потім, у 1220 році, до 
францисканців у Коїмбрі. Він прославився 
як вчений богослов, красномовний 
проповідник і чудотворець – у народі 

досі кажуть, що він допомогає у 
пошуку втрачених речей. Він відомий 
як «євангельський доктор» і був 
канонізований вже через рік після смерті.

Св. Антоній традиційно зображується з 
дитятком Ісусом на руках – молімося про 
любов до смирення та піклування про 
довірених нам молодших!

13 ЧЕРВНЯ

СВЯТІ АПОСТОЛИ ПЕТРО І ПАВЛО
Св. Петро (+ 64) був братом св. Андрія 
і галілейським рибалкою. Він був 
покликаний Господом і, незважаючи на 
свої очевидні людські слабкості, зрештою 
був обраний лідером Дванадцятьох, 
«скелею», на якій була побудована 
Церква. Після П’ятидесятниці він став 
особливо асоціюватися з Антіохією, а 
потім з Римом. Він був розіп›ятий за 
Нерона і похований у Ватикані.

Св. Павло (+ бл. 64/67) був майстром 
наметів із Тарса, тодішньої столиці 
римської провінції Кілікії (нині в 
Туреччині), фарисеєм і римським 
громадянином. Спочатку він був 

гонителем християн. Але по дорозі в 
Дамаск він був навернений Господом і 
став апостолом язичників, проповідуючи 
Євангеліє необрізаним, досягаючи 
Греції, Італії, Мальти і, можливо, навіть 
Іспанії. Його обезголовили на вулиці Віа 
Остіенсе і поховали неподалік, на місці, 
де зараз стоїть базиліка, яка носить його 
ім›я.

Св. Петро мав місію для тих, хто вже 
знав Бога, а св. Павло проповідував 
язичникам. Молімося і за тих, хто 
всередині Церкви, щоб зростали у вірі, і 
за тих, хто за її межами, щоб чули добру 
новину і приймали її!

29 ЧЕРВНЯ



Великдень
ЄВАНГЕЛІЄ
Марія ж стояла надворі перед гробницею 
і плакала. А плачучи, нахилилась вона до 
гробу, обернулась і бачить: Ісус там стоїть! 
Та не знала вона, що то Ісус. І каже їй Ісус: 
«Жінко, чого ж ти плачеш, кого шукаєш?» 
Гадавши ж вона, що це садівник, говорить 
йому: «Пане, коли ти забрав його, то 
повідай мені, куди ти його поклав, – а я 
заберу його.» Мовить до неї Ісус: «Маріє!» 
(Йоана 20.11, 14-16)

РОЗМІРКОВУВАННЯ
Великдень – найбільше свято в 
церковному році. Св. Павло пише: 
«Якщо Христос не воскрес, то наша 
віра не має сенсу». Це питання життя і 
смерті. Ісус змирився з найстрашнішою 
формою тортур і страти, яку тільки 
можна було придумати в той час, 
Він прийняв навмисне заподіяння 
Йому болю, будучи впевненим, що 
Господь Бог, Його Отець – врятує 
його. І саме ця безмежна віра і послух 
воскресили Його від смерті до життя, 
не просто повертаючи Його до старого 
людського життя, але підіймаючи 
Його до життя нового – зарядженого 
новою силою та новою любов’ю до 
ближніх. Тож для християн смерть – це 
те, чого варто очікувати, це – не кінець, 
а радикальні зміни на краще. Ми вже 
на шляху, щоб приєднатися до друзів 

і близьких минулого покоління, які 
вже перебувають у міцних і втішних 
обіймах Бога, вони тримаються за 
свого Небесного Отця і сам Христос 
пригорнув їх!

Це не просто питання життя після 
смерті. Ми можемо бути впевнені, що 
все, що зараз пішло не так у нашому 
житті, буде виправлено воскресінням 
Христа. Ми теж можемо заряджатися 
ніби від акумулятора – нашим 
хрещенням ми приєднуємося до 
Христа в Його новому житті! Завдяки 
цьому новому джерелу життя ми тепер 
маємо невичерпну силу робити великі 
справи, долати труднощі, поширювати 
нову любов, нову щедрість, нове 
прощення, нову щирість, дарувати це 
нашим сім’ям, друзям і всім, кого ми 
зустрічаємо!
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П›ятидесятниця

РОЗМІРКОВУВАННЯ
П’ятидесятниця – це день 
народження Церкви, а отже наш 
спільний день народження. З 
Днем народження! Чому саме 
день народження? Тому що того 
дня, через п’ятдесят днів після 
Великодня і через десять днів 
після того, як Ісус залишив своїх 
учнів, Він знову прийшов до них 
у Дусі. Пригнічені й спантеличені, 
вони прокралися назад до 
Єрусалиму, щоб дочекатися 
допомоги, яку він їм обіцяв. 
Раптом знявся сильний вітер, і 
здавалося, що над кожним з них 
мерехтить вогонь. Ознакою того, 
що вони мали нову силу, було те, 
що кожен із них почав говорити 
новими мовами, усіма мовами 
світу, щоб нести Добру Новину 
про нове життя у Христі всьому 

світу, куди б це їх не привело.
Це був лише початок. Тепер 

вони мали силу зцілювати всіх 
навколо, силу приносити мир 
оточуючим, зцілювати поранених, 
заспокоювати сварки, прагнути 
допомагати, а не шкодити, 
поширювати мир Христа по 
всьому світу, справді віра в силу 
Христа принести гармонію там, 
де була лише незгода, любов там, 
де була лише ненависть. Кожен із 
нас у тілі Христа, Церкві, тепер має 
таку силу приносити зцілення та 
любов Христа.

ЄВАНГЕЛІЄ
Коли настав день П›ятидесятниці, 
вони всі були разом, аж раптом 
почувся з неба шум, ніби бурхливий 
вітер, і наповнив увесь дім, у якому 
вони сиділи, і з›явилися їм язики, як 
вогняні. там розділилися і зупинилися 
на головах кожного з них. Усі вони 
сповнилися Святим Духом і почали 
говорити різними мовами.
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Чи повинні християни  
бути честолюбними?  
– Натхнення від Святого Івана Хрестителя

Чи честолюбство – це світська риса, яку християни повинні відкидати? 
Дізнайтеся, як життя святого Івана Хрестителя дає християнам 
зрозуміти, як можна поєднати амбіції та християнську віру.

СВЯТИЙ ІВАН ХРЕСТИТЕЛЬ
Іоанна Хрестителя часто називають 
мостом між Старим і Новим Завітами. Він 
був двоюрідним братом Ісуса: його мати 
Єлизавета і Марія були родичками (Лк 
1,36). Те, як він був зачатий і народжений, 
показує, що він був обраний Богом 
для дуже особливої місії (Лк 1,5-66). Він 
підготував людей до прийняття того, що 
Ісус був Спасителем, пришестя якого 
сповіщалося протягом століть у Старому 
Завіті. Іоанна назвали Хрестителем 
за його місію хрестити людей на знак 
їхнього навернення. Одного разу до 
нього підійшов Ісус і попросив його 
охрестити. Це був початок публічного 
життя Ісуса, під час якого він говорив про 
Бога та проповідував Євангеліє. Кінець 

Івана був досить сумним, ніби його роль 
закінчилася, коли він охрестив Ісуса. Його 
заарештував Ірод, місцевий правитель. 
Через примху дружини і доньки Ірода 
Іван був обезголовлений і похований 
своїми учнями.

НАЙБІЛЬШИЙ
Іван був найбільшим з усіх людей на землі, 
сказав Ісус (Мт 11:11). Він був обраний 
Богом, щоб підготувати світ до пришестя 
Ісуса, місії, про яку було оголошено в 
Старому Завіті (Іс. 40:3; Мал. 3:1). Він був 
найбільшим… але Ісус релятивізував 
це, сказавши, що найменший на небі 
був більшим за Івана (Мт 11:11). Це 
тому, що люди на небі прибули до свого 
кінцевого пункту призначення, де вони 
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згромадилися навколо Бога і перебувають 
з ним у Вічності. Іван ще не прибув до 
«місця призначення», проте він прагнув 
туди потрапити! Він настільки великий і 
важливий для нашої долі як християн, що 
ми святкуємо як його народження, так і 
його смерть.

АМБІЦІЇ ТА СКРОМНІСТЬ
Амбіції – це сильне бажання і рішучість 
досягти чогось. До тих пір, поки воно 
не спрямоване тільки на ваше власне 
просування в житті, честолюбство може 
бути дуже хорошим і сильно відрізнятися 
від кар›єризму. Іван Хреститель був 
дуже честолюбним. Він був рішучим 
у своєму проповідуванні та розбудові 
невеликої спільноти послідовників. Він 
був честолюбним у своєму плані зібрати 
їх разом, охрестити їх, навчити їх. У той 
же час він був дуже скромним у готовності 
віддати все заради Ісуса. Він доклав багато 
зусиль для розбудови своєї громади. 
Проте він не хотів претендувати на право 
власності та залишати результат собі, як 

ми часто робимо з нашими проектами. 
Як тільки Ісус проходив повз, він сказав 
своїм учням іти за ним. Він не хотів нічого 
залишати собі і віддав все Ісусові.

ЦЕ НЕ ПРО ВАС
Іван добре показує, як ви також можете 
бути амбітними. Він дуже добре 
усвідомлював, що його завдання полягало 
не в тому, щоб самому бути важливим, а 
в тому, щоб підготувати серця людей до 
пізнання Ісуса. Це була його єдина амбіція. 
Без натяку на кар’єризм він сказав, що 
він навіть не гідний виконувати роботу 
простого раба для Ісуса, наприклад, 
розв’язувати шнурки на черевиках (Мр. 
1, 7). Поки ваше головне бажання – 
наслідувати Ісуса, ваші амбіції можуть 
принести багато добра! Але майте на увазі, 
що все, що вам вдається побудувати або 
досягти, не належить вам, а належить 
Богу. Якщо у вас є така амбіція, ви можете 
відмовитися від усього цього, коли вас 
запитають, і сказати про Ісуса, як це 
зробив Іван Хреститель: «Він має рости, а 

я маю стати меншим» (Ів. 3, 30). Яка 
твоя найбільша амбіція?

ВІДНОСИНИ З БОГОМ
«Іван Хреститель… мав глибоке 
смирення, щоб підтримати Ісуса як 
Того, кого послав Бог, відступаючи, 
щоб він міг взяти на себе провід, 
бути почутим і наслідуваним… 
Саме заради любові до правди 
він не опускався до компромісів 
і не боячись звертався з різкими 
словами до тих, хто збився з 
Божого шляху… Він розумів, що 
єдиний непохитний орієнтир – це 
сам Бог. Іван Хреститель, однак, 
є не лише людиною молитви, у 
постійному контакті з Богом, але 
й провідником у цих стосунках… 
Молитва не є марною тратою 
часу, вона не забирає час у нашої 
діяльності, навіть апостольської 
діяльності, але навпаки: тільки 
якщо ми зможемо вести вірне, 
постійне і довірливе життя 
молитви, сам Бог дасть нам 
здатність і силу жити щасливо 
і спокійно, долати труднощі і 
відважно свідчити Його» [Папа 
Бенедикт XVI, Загальна аудієнція, 29 
серпня 2012 р.]

о. Мішель Ремері



ВИВЧЕННЯ ВІРИ14

Навіщо молитися на 
вервиці(Розарії)?
Молитися на вервиці чи ще кажуть Розарій – це не що інше, як 
споглядати з Марією обличчя Христа. Розарій, відновлений у повному 
значенні, сягає самого серця християнського життя. У цьому блозі знову 
відкрийте для себе важливість Розарію та численні переваги молитви.

Розарій, хоч і явно марійський за характером, 
у своїй основі є молитвою з Христом у 
центрі. У ньому міститься вся глибина 
Євангельського послання в повному обсязі. 
З вервицею ми сидимо в школі Марії і 
спонукані споглядати красу обличчя Христа 
та відчувати глибину Його любові. Через 
Розарій вірні отримують рясну благодать, 
ніби з самих рук Матері Відкупителя.

Молитися на вервиці – це не що інше, 
як споглядати з Марією обличчя Христа. 
Розарій, відновлений у повному значенні, 
йде до самого серця християнського життя; 
він пропонує знайому, але плідну духовну 
та освітню можливість для особистої 
контемпляції, формування народу Божого та 
нової євангелізації. Така легка і водночас така 
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багата молитва справді заслуговує на те, щоб 
християнська спільнота знову її відкрила – 
візьмімося знову з упевненістю до Вервиці, 
віднайдімо її заново у світлі Святого Письма, 
в гармонії з Літургією та в контексті нашого 
щоденного життя.

Вервицю недооцінюють
У наш час існує великий ризик того, 
що Вервицю недооцінюють і більше 
не навчають молоде покоління. Дехто 
помилково вважає, що центральне місце 
Літургії обов’язково веде до того, що 
Вервиці приділяють менше значення. Але 
ця молитва не суперечить Літургії, а радше 
підтримує її, слугуючи чудовим вступом 
і відлунням Літургії, дозволяючи людям 
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повноцінно та внутрішньо брати в ній участь 
і пожинати її плоди у своєму щоденному 
житті. Таку відданість, так чітко спрямовану 
до христологічного центру християнської 
віри, також не можна вважати неекуменічною 
– належним чином оживлена вона є 
допомогою, а не перешкодою екуменізму.

Школа молитви
Найважливішою причиною рішучого 
заохочення до практики Вервиці є те, 
що вона є найефективнішим засобом 
виховання серед вірних цієї прихильності 
до споглядання християнської таємниці, 
справжнього «навчання у святості»: того, 
що потрібно в християнському житті, чим 
вирізняється насамперед «мистецтво 
молитви». Зараз на Заході відновився попит 
на медитацію, і, по суті, Вервиця є просто 
методом споглядання, вона служить засобом 
досягнення мети і не може стати самоціллю, 
хоча все одно її інколи недооцінюють. 
Розарій є однією з найкращих традицій, 
що виросли з християнської споглядальної 
молитви на християнському Заході, 
порівнянну з відомою «молитвою серця» або 
«Ісусовою молитвою» християнського Сходу.

Молитва за мир і родину
Відновлення Розарію є важливим через 
велику сучасну потребу благати Бога про 
мир, дивлячись на Христа, «який зруйнував 
роздільну стіну ворожнечі». Кожен, хто 
засвоює таємницю Христа – і це, очевидно, 
є метою Вервиці – пізнає таємницю миру 
і робить це своїм життєвим проектом, 
приносячи плоди милосердя. Розарій також 
робить з нас миротворців.

Таке відродження в християнських сім’ях 
також буде ефективною допомогою для 
протидії руйнівним наслідкам загрозливих 
сил дезінтеграції, що впливають на інститут 
сім’ї – такий необхідний для майбутнього 
суспільства.

Вчитися у  Марії
Метою Розарію є споглядання  Христа, і 
ніхто ніколи не був відданий вдивлянню в 
обличчя Христа так  як Марія. Через Розарій 
ми згадуємо Христа з Марією і «вчимося  про 
Христа» від Марії. Вона була з Христом 
протягом усього його життя, вона носила 
його в своєму лоні, привела на світ у хліву, 
спостерігала, як він ріс, проповідував, творив 
чудеса, страждав і вмирав і, нарешті, переміг 
смерть у воскресінні. Вона є найбільшим і 
найдосконалішим провідником для нас до 
життя  в Ісусі.

Уподібнитись Христу
Христос є найвищим учителем, відкривачем 
і об’явленим. Йдеться не лише про те, щоб 
навчитися тому, чого він навчав, а про те, 
щоб «пізнати Його». У цьому відношенні 
ми не можемо мати кращого вчителя, ніж 
Марія. Роздумування сцен Розарію в єдності з 
Марією є засобом навчитися від неї «читати» 
Христа, відкривати Його таємниці та розуміти 
Його послання. Коли ми розмірковуємо 
над кожною таємницею життя Її Сина, 
Вона запрошує нас чинити так, як Вона на 
Благовіщення; смиренно ставити запитання, 
які відкривають нас світлу, щоб завершити 
послухом віри: Ось я слугиня Господня; нехай 
станеться мені за словом Твоїм.

У духовній мандрівці Вервиці, яка 
базується на постійному спогляданні, у 
товаристві Марії, обличчя Христа, цей 
вимогливий ідеал уподібнення до Нього 
досягається через товариство, яке можна 
описати термінами дружби. Ми маємо 
можливість природним чином увійти в життя 
Христа і як би поділитися Його найглибшими 
почуттями. У цьому процесі уподібнення 
до Христа в Розарії ми в особливий спосіб 
довіряємо себе материнській опіці Пресвятої 
Богородиці – Тої, яка є досконалою іконою 
материнства Церкви.

Якщо Ісус, єдиний Посередник, є Дорогою 
нашої молитви, то Марія, Його найчистіше 
і найпрозоріше відображення, показує нам 
Дорогу. У Євангелії в Кані ми бачимо силу 
заступництва Марії, коли вона сповіщає 
Ісуса про потреби інших: «Вони не мають 
вина». Вервиця є одночасно медитацією і 
благанням. Наполеглива молитва до Матері 
Божої ґрунтується на впевненості, що її 
материнське заступництво може отримати 
все від серця Її Сина.

Ритм Вервиці
За своєю природою рецитування Розарію 
вимагає спокійного ритму та уповільненого 
темпу, допомагаючи людині роздумувати над 
таємницями Господнього життя, якими вони 
бачилися очима тієї, яка була найближче 
до Господа. Це особливо актуально, коли 
Розарій розглядається як вилив тієї любові, яка 
невтомно повертається до коханої людини. У 
Христа не тільки божественне серце, багате 
милосердям і прощенням, але й людське 
серце, здатне викликати почуття. Незважаючи 
на те, що повторюване «Богородице Діво» 
звернене до Марії, саме до Ісуса в кінцевому 
підсумку спрямований акт любові, разом з Нею 
і через Нею – і живиться бажанням ще більш 
повного уподібнення до Христа.
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